For yderligere information kan du kontakte ldret i dagtimerne l g 8

Sundhedshus Vejle - Vestre Engvej alF - 7100 Vejle dr&f l dagﬂmeme
TIf. 7372 0311 - E-mail: info@iidveijle.dk
Kontortid: kl. 10-12 - Torsdag kl. 9-13

Lokalidreet i Grejsdalshallen

ldraet i dameme

Et sted hvor hyggeligt samvar og motion forenes,
og hvor &ldre og unge mpades

T wiies [ S

Et tilbud om blandet idr&t med
masser af socialt samvar



mailto:info@iidvejle.dk

Senioridret i Grejsdalshallen Prakisk info?

Der stilles rekvisitter til rédighed til alle aktiviteter. Det eneste man derfor
behever at medbringe er indendars sko og tej, som man kan beveege sig i.

Hvem er mélgruppen?
Borgere i Vejle Kommune og iseer i omrédet

omkring Grejsdalen, som har lyst til at dyrke Hvor og hvornér foregér tilbuddet?

idreet og socialt samveer. Grejsdalsvej [a8, 7100 Vejle hver tirsdag kl. 10.15-12.15 fra september til maj.
Hvem stér for treningen? Det vigtigste

Trningen varetages af frivillige instrukterer fra |dret er andet end konkurrence. ldret er ogsa samveret med andre

ldrazt i dagt.imerne, som hjeelper med forskellige mennesker. Det er derfor ingen forudsetning, at du tidligere har dyrket
former for idreet. motion. Hovedparten af deltagerne dyrker ikke motion, nér de melder sig ind.

Hvad skriver en frivillig om tilbuddet?
Hver tirsdag kl. 10.15 til 12,15 mader ca. 25 unge, som er blevet lidt ldre, til

hyggeligt samveer. Vi starter med 20 minutters fzlles opvarmning. Derefter er Pris
der forskellige aktiviteter: Teeppecurling, bordtennis, bueskydning, badminton
M., S Arskort til Iokalidrzzt i Grejsdalshallen............... kr. 930.-
Har du lyst til at veers med, s& ig hen til os og f& en orientering - de farste par Ménedskort (flere aktiviteter hos IFA)............... kr. 170.,-
gange er gratis. Yo-drskort (flere aktiviteter hos IFA)....................... kr. 700.-

Rrskort (flere aktiviteter hos IFA)........oooee. kr. 1200, -
Skrevet af Bent "Post”, Grejsdalen _ _

Tilmelding

Hvad indeholder senioridratten?

, o ) _ . <*.«*  Sker til Bent "Post” i Grejsdalshallen om tirsdagen eller
Lokalidreetten i Grejsdalshallen indeholder 2 timers aktivitet, hvor alle kan veaere o tif. 27243241 eller ib.gesBgrejsdalen.dk

med. Der startes med en fllessang og felles opvarmning i 15-20 min. Herefter K 2 oke of ldret i daati kantar i
tilbydes en bred vifte af idr@tsaktiviteter, hvor iser tppecurling og badminton a1 0gsd sKe pa 'reet | daglimernes Kontor |

bliver flittigst benyttet. Efter aktiviteterne afrundes dagen med en halv times 3. Sundhedshus Vejle (kontortid k. 10-12 og torsdag K. 8-13).
halvleg med en fellessang og kaffe m.m. N.B. Du m& gerne prave et par gange inden tilmelding.

www.iidvejle.dk www.iidveijle.dk



