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Traning for senhjerneskadede eller demente

Hvem er mélgruppen?
Borgere i Vejle Kommune med en
erhvervet hjerneskade eller demens.

Hvem stér for tr&ningen?
Treeningen bliver varetaget af frivillige
instruktarer fra ldreet i dagtimerne,
som har stor interesse i at hjzlpe
andre.

Hvad indeholder treningen?

Traningen indeholder fzlles opvarmning pa stole, hjernegymnastik, cirkel-
treeningsevelser samt treening i maskiner. Alle aktiviteterne varetages hver gang
af minimum to frivillige instruktarer, som labende kan yde hjzlp og statte.
Derudover er der altid mulighed for at tage et hvil undervejs, hvis der skulle bli-
ve behav for det.

Hvad er mélet med treningen?
o At dugennem trening fortsat kan & din hverdag til at fungere bedre.
o M dustyrker din fysik.

o Atdufortsat sver dig i at udfordre din krop og hjerne gennem fysiske
aktiviteter.

o Attilbyde treening og et hyggeligt socialt samveer, som foregar med
lige-sindede, der alle star overfor en lang reekke udfordringer, der er
forbundet med at have en senhjerneskade eller demens.

Hvor og hvornér foregér traningen?
Treeningen finder sted hver torsdag kl. 10.15-11.30 fra aug. til og med juni |
multisalen i DGl-husets keelder, Willy Serensens Plads o, 7100 Vejle.

Samarbejde med Sundhedscenter Vejle og Alzheimerforeningen Trekanten
|dreet i dagtimerne arbejder tet sammen med Sundhedscenter Vejle og Alzhei-
merforeningen Trekanten for at skabe s godt et treeningstilbud som muligt.
Hvis du har deltaget i et af sundhedscenterets forleb eller er medlem af
Alzheimerforeningen, har du efterfalgende mulighed for en méneds gratis
medlemskab af |dret i dagtimerne. Husk at medbringe en seddel fra
Sundhedscenteret eller Alzheimerforeningen.

Det vigtigste

|dreet er andet end konkurrence. ldret er ogsé samvaret med andre
mennesker. Det er derfor ingen forudsetning, at du tidligere har dyrket motion.
Hovedparten af deltagerne dyrker ikke motion, nér de melder sig ind.

Pris
< = Manedskort (flere aktiviteter)....kr. 180,-
Yo-drskort (flere aktiviteter)......kr. 735,-
Rrskort (en aktivitet).................. kr. 1050.-
Rrskort (flere aktiviteter).......... kr. 1260.-
Tilmelding
“:2. 2 Sker i Sundhedshus Vejle pé ldret i dagtimernes kontor

(kontortid kl. 10-12 og torsdag kl. 9-13).

Du mé gerne prave et par gange inden tilmelding.



