KUN FOR MAND

Traet af sjat- og_n_at’tisseri?

Du er bare ikke alene. Der er 200.000, der lider med dig!
Men det er ikke noget, du behgver at leve med!

Bekymrer du dig om prostata-problemer?

Kom og hgr hvad du kan ggre!

Fredag den 22. marts 2019
KI. 10:00 — 12:00 i DGI-huset Hal 2C

Laer hvordan du vedligeholder — forbedrer — genvinder
bzekkenbundens funktioner og derved bevarer sundheden.

Med udgangspunkt i Gotvedinstituttets video
”Fra regnorm til anakonda”
gennemgas teori om baekkenbundens anatomi:
Urinvejen fra blaere via prostata til urinrgr, samt beskrivelse af
den mandlige beekkenbunds funktion.
Programmet slutter med en grundig instruktion i enkle
gvelser for baekkenbunden.

1: Tal fra www.blaeren.dk

Sgren Ekmann, Gotvedinstituttets” Fra regnorm til anakonda”, fas bade som DVD, bog og download.

Sted: Tilmelding: Pris: 50 kr.
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