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Foraret er pa vej og dermed afslutningen pa flere af
vores aktiviteter. Det markerer vi med en fremvisning
fra alle de hold, der har meldt sig til at vise, hvad de har
lavet i vinterens lgb.

Dagen bliver mandag d. 29. april kl. 10 - 13.10 i DGI-
huset i hal 3. Efterfglgende gar vi hen pa Torvet til en
gang feellessang med Henning og Bodil. Her der
mulighed for at kgbe en kop kaffe for 5 kr. og spiser
vores medbragte madpakker. Vi giver et stykke frugt.
Der er mulighed for at deltage i feelles opvarmning sa
m@d op i praktisk tgj. Tilmelding ikke npdvendigt.

Vi ses til en hyggelig og inspirerende dag ©
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Forarsfremvisning 2019

Program:

Faellesopvarmning — ved Henning
Zumba — ved Cate

Pilates for kvinder — ved Cate
Gymnastik m/k — ved Lilly

Dans for alle — ved Kent

Pilates for maend — ved Henning
Folkedans — ved Bodil

Rygtraening pa stor bold — ved Pernille

Treening for KOL-borgere — ved Paul og
Susanne
Linedans — ved Hanne

Afslutning og oprydning i hal 3
Forfriskning og feellessang pa Torvet

Tak for i dag!

Tidspunkterne er vejledende
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