For yderligere information kan du kontakte din
beskeftigelsesradgiver eller fysioterapeut Thomas Bertelsen

Thomas Bertelsen
Jobcenter Vejle | Ibzk Strandvej 25 | 7100 Vejle

Mabil: 24 25 60 77 | E-mail: thwbe@vejle.dk
www.jobcenter.vejle.dk

|drt i dagtimerne
Sundhedshuset - Vestre Engvej al F - 7100 Veijle - Tif. 7572 0ali
Kontortid: kl. 10-12 - Torsdag kl. 9-13

Bemark: Vi har eqgen indgang i gdrdhaven (stuen, indgang F)

E-mail: info@iidvejle.dk
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|dret i dagtimerne
Et sted hvor hyggeligt samvar og motion forenes
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Badminton, rygtraning m.m.
(Tilbud til borgere fra jobcenteret)

Hver tirsdag i Grejsdalshallen ki. 9.00—10.15
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Et tilbud om motion i samarbejde med
|dret i dagtimerne
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Badminton, rygtraning m.m.

Hvem er mélgruppen?
Borgere i Vejle Kommune, der er tilknyttet Jobcenteret

Hvad indeholder "Badminton, rygtraning m.m."?

[ %2 times aktivitet hvor alle kan veere med, uanset treeningsniveau og fysisk til-
stand. Vi starter med en felles aktivitet/opvarmning i ca. 20 min. Herefter
tilbydes en bred vifte af idreetsaktiviteter, hvor du bl.a. kan velge mellem:

«  Badminton

e Yoga

o  Pilates

o  bulvcurling

«  Bowls (minder om petanque)

«  Iraning pd bold med vejledning af fysioterapeut

Hvem stér for tr@ningen?
Traningen varetages af en instruktar fra ldret i dagtimerne samt en fysiotera-
peut fra Jobcenter Vejle

Praktisk info!

|dreetstilbuddet foregdr i Grejsdalshallen og udfares bedst i taj og ska til inden-
darsbrug.

Der stilles rekvisitter til radighed til alle aktiviteterne .

Hvad er mélet med holdet ?

At skabe nogle rammer, hvor der er mulighed for at dyrke motion pé en sjov
made med ligesindede. Tilbuddet giver dig mulighed for at bedre dit humar og
generelle velbefindende, samt eventuelt at age dit sociale netvaerk.

Hvor og hvornér foregér tr&ningen?

Treeningen foregér hver tirsdag kl. 9.00—10.15 i Grejsdalshallen, i perioden
august—juni, (begge méneder inklusiv).

Grejsdalshallen ligger i g& -/cykelafstand fra Vejle Centrum (Grejsdalsvej 1aa,
7100 Vejle). Det er ogs& muligt at tage bus linje a - Bussen kerer nasten lige til
daren.

Samarbejde mellem Jobcenter og ldret i dagtimerne.
Tilbuddet er et samarbejde mellem Jobcenteret og ldret i dagtimerne.
Vi samarbejder om, at skabe et godt treeningstilbud.

Hvordan kommer jeg i gang?

For at komme i gang med "Badminton, rygtreening m.m." skal du henvende dig
til din beskeftigelsesr&dgiver eller ldret i dagtimerne.

Det vigtigste
|dret er andet end konkurrence. |dret er ogsé samvaeret med andre menne-
sker. Det er derfor ingen forudsetning, at du tidligere har dyrket motion.

Alle er velkommen uanset fysisk form!
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