Idraet 1 dagti

Idraet i storkommunen
Saeson 2019-20 (September-april)

Alle byer — Egtved svemmehal
Svgmning kl. 12.00-13.00 i Egtved svemmehal hver onsdag.
OBS: kraever medlemskab i én af byerne i Idraet i storkommunen.

Bredsten

Idreet i dagtimerne i Bredsten foregar hver torsdag kl. 10.00-12.00 i Bredstenhallen, og er for alle mellem 16
og 109 ar. Pris pr. efterars- eller forarssaeson: kr. 175. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: motionscenter, spin-
ning, badminton, indendgrs petanque, gymnastik, ryggymnastik, stolefitness, bedstevolley og andre sjove
idraetstilbud.

Bgrkop

Idreet i dagtimerne i Bgrkop foregar hver mandag kl. 15.00-16.45 i Gauerslundhallen, og er for alle mellem 16
og 109 ar. Pris pr. efterars- eller forarssaeson: kr. 200. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: badminton, bord-
tennis, mini-tennis, indendgrs petanque, blgd hockey, teeppecurling, dart, gulvcurling, gymnastik, stole-
gymnastik, cirkeltraening 0g andre sjove idraetstilbud.

Egtved

Idreet i dagtimerne i Egtved foregdr hver mandag kl. 10. 00-12.00 i Egtved Multicenter, og er for alle mellem 16
og 109 ar. Pris pr. halvar: kr. 200. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: feelles opvarmning, motionscenter,
ryg/mave gymnastik, badminton, bordtennis, volleyball, spinning, fithess og andre sjove idraetstilbud.

Gadbjerg

Idreet i dagtimerne i Gadbjerg foregar hver tirsdag kl. 9.30-11.30 i Gadbjerg hallen, og er for alle mellem 16 og
109 ar. Pris 350 kr. for bade efterars og forarssaeson. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: faelles opvarmning,
floorball, badminton, bedste volley og mange andre spaendende idraetstilbud

Give

Idreet i dagtimerne i Give foregdr hver onsdag kl. 9.30-11.45 i Ikeerhallen, og er for alle mellem 16 og 109 ar.
Pris pr. halvar: kr. 200. Idreetsaktiviteterne bestar bl.a. af: badminton, soft tennis, stolefitness, fithess
maskiner, bodyfitness og spinning. Derudover er der mulighed for at sp|IIe pool onsdag, torsdag og fredag

kl. 13.00-15.00. Soft tennis og badminton spilles desuden torsdag kl. 13.30-15.00.

Der er ogsa mulighed for at ga til vedligeholdende traening, hvis man lider af lungesygdommen KOL.

Jelling
Idreet i dagtimerne i Jelling foregar hver tirsdag kl. 10.00-12.00 i Gormshallen, og er for alle mellem 16 og 109
ar. Pris pr. efterars- eller forarssaeson: kr. 200 Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: motionsrum, rygtraening,

spinning, badminton, bordtennis, taeppecurling, bedstevolley og andre sjove idraetstilbud.

Ngrup

Idreet i dagtimerne i Ngrup foregar hver onsdag kl. 9.00-11.00 i Ngruphallen, og er for alle mellem 16 og 109
ar. Pris pr. efterars- eller forarssaeson: kr. 150 + fitness 50 kr. Idreetsaktiviteterne bestar bl.a. af: badminton,
rygtraening, hockey, indendgrs petanque, blgd volleyball, gulvcurling, fitnesscenter, ryggymnastik og andre sjo-
ve idraetstilbud.

Skibet
Idraet i dagtimerne i Skibet foregar hver torsdag kl. 8.30-10,00 i Skibet Hallen, og derefter til kl. 10.45 i
Kabyssen. Det er for alle mellem 16 og 109 ar. Pris pr. efterars- eller forarssaeson 150 kr. Idreetsaktiviteterne

bestar bl.a. af: faelles opvarmning rygtraening, badminton, volleyball, hockey, teeppecurling og andre sjove
idraetstilbud.

Thyregod

Idraet i dagtimerne i Thyregod foregar hver fredag kl. 9.30-11.45 i Center Thyregod, og er for alle mellem 16-
109 ar Pris pr. efterars- eller forarssaeson: kr. 300 (frugt, kaffe o.a. inkluderet i prisen). Idraetsaktiviteterne
bestar bl.a. af: svgmning, vandgymnastik, motionscenter, spinning, badminton, bordtennis, indendgrs
petanque, blgd hockey, bedste volley, mini-tennis, boldgymnastlk taeppecurllng, pool- og kegleblllard og andre
sjove idreetstilbud.

Odsted

Idreet i dagtimerne i @dsted fore ar hver fredag kl. 10.00-12.00 i Brunmosehallen, og er for alle mellem 16 og
109 ar. Pris pr. efterars- eller forarssaeson: kr. 150. Idreetsaktiviteterne bestar bl.a. af: faelles opvarmning,
bowls, pool, SMART training, badminton, bordtennis, mini-tennis, indendgrs petanque, dart, motionsrum, spin-
ning, bedstevolley og andre sjove idraetstilbud.
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