ldraet i dagtimerne

Idraet for psykisk sarbare
NYHEDSBREV
August - September 2020

Varmtvandsbassin for IFS | DGI-huset

Fra den nye saeson har vi mulighed for at tilbyde varmtvandsbassin i
DGI-huset. Vi far det midterste bassin i den renoverede svgmmehal,
hvor vandet er 32 grader varmt og du kan bunde. Dybden er nemlig
ca.1,35m.

Ud over varmtvandsbassinet, har vi ligeledes gul zone i
sportsbassinnet, hvor du kan svgmme.

Vi vil ikke have mulighed for at ga i dampbad eller saunagus i
svgmmehallen, men der vil stadigveek veere mulighed for at benytte
saunaerne i de respektive omklaedningsrum.

Vi glaeder os til atrse jerblgr tirgiag i tidsrummet kl. 12.00-13.00.

Info vedrgrende kontingent i forbindelse med Corona

Idraet i dagtimerne lukkede ned den 12. marts. Det har vaeret en
sveer periode for bade vores frivillige instruktgrer og de ansatte,
men iszer for vores mange medlemmer, som ud over motionen
kommer i lID, fordi feellesskabet og samvaeret med de andre er
vigtigt.

Vi har i perioden forsggt os med “motionsvideoer” som er lagt ud pa
FB, hjemmeside og nyhedsmail.

Perioden har ogsa betydet manglende kontingentindbetalinger.
Indteegter som bl.a. skulle veere med til at deekke vedligeholdelse af
Fitnessmaskiner, rekvisitter til de forskellige hold/tilbud, kurser til de
frivillige/ansatte samt administrationsudgifter.

Vi er helt opmaerksomme p3, at mange medlemmer har kgbt
kontingent, der gar helt eller delvis ind i “corona-perioden”. Vi vil
gerne appellere til opbakning fra disse medlemmer, da det ellers
bliver svaert at komme igennem krisen uden store skrammer.

Vi tilbyder derfor fglgende valgmuligheder :

1. Jegforetager mig intet og haber, at IID kommer helskinnet
igennem perioden.

2. Jeg gnsker at modtage et gavekort pa et medlemskab til en
ven (som ikke har veeret medlem af IID de sidste 12 mdr.)
svarende til den tid, som jeg har mistet

Hvis du gnsker at benytte tilbuddet om gavekort, sa kontakt
kontoret.

Aflysninger

Svemning

(Varmtvandsbasin) 4. august
4. august

. 11. august
(sportsbas 18. August

P 25. august

1. september

Fodbold Hele august
Hensyntagende e TR
yoga
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Gature om torsdagen
Har du lyst til at komme ud at g3, sa skal du
med pa torsdags-gaturen, der starter kl.
12.00. Turene starter fra forskellige steder, og
er pa ca. 5 km hver gang.
For at finde ud af hvor turene starter fra, kan
du se pa bagsiden, hvor dette kvartals
startsteder er listet, samt hvem der er guide
pa den pagaldende tur.
Du er velkommen til at tage keeledyr med ud
og lufte pa turen.
Vi haber du har lyst til at tage traveskoene pa
og komme med ud og fa noget frisk luft.
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Arrangementer for psykisk sarbare
August - September 2020

Gokart Super Grand Prix

Onsdag den 26. august

Kom med og kgr et Super Grand prix i Fredericia. Vi starter med at kgre 16
omgange opvarmning, for derefter at kgre 16 omgange med tidtagning. Nar vi
sa har fundet raekkefglgen vi skal starte i, kgrer vi et race p& 16 omgange.
Tid: Onsdag den 26. august kl. 14.00-16.00

Sted: RaceSyd, Nordre Ringvej 9, 7000 Fredericia

Pris: 340 kr. pr. person

Tilmelding: Til din IFS-instruktgr senest den 12. august

Vandring over Lillebaelt (Med IFA)

Fredag den 25. september

Ta’ med pa den populaere tur over Lillebaelt. Her vandrer vi pa den gamle
Lillebaeltsbro et godt stykke oppe over havoverfladen og nyder den flotte
udsigt fra hele 57 meters hgjde. Efter vandringen finder vi et sted at spise
vores medbragte madpakker.

Der vil ikke blive arrangeret feellestur frem og tilbage fra Vejle, men der
opfordres til samkgrsel. Vi vil derfor mgdes pa Middelfartsiden.

Sted: Bridgewalking, Galsklintvej 4, 5500 Middelfart

Pris: 295 kr./person

Tid: kl. 10.00- ca. 12.00

Tilmelding: P3 kontoret senest den 24. august. Der er 20 pladser efter fgrst-
til-mglle.

Abent hus i uge 39

I forbindelse med European Week of Sport har vi, i samarbejde med DGI
Sydgstjylland, valgt at holde 8bent hus i hele uge 39.

Dvs. alle vores tilbud er gratis at deltage i FOR ALLE MELLEM 16 OG 109 &r.
S8 tag en ven/nabo/familiemedlem med til idreet.

Alle, der ikke er medlem hos os (og ikke har vaeret indenfor det sidste ar), far
tilbud om 1 gratis mdr. medlemskab til Idraet i dagtimerne.

Gature 3. kvartal 2020

Alle gaturer starter kl. 12.00. Gaturene er for ALLE borgere og der er ingen tilmelding pakraevet.
Hver tur er pa ca. 5 km.

32 6/8 Indgang ved Sendermarkshallen Rasmus
33 13/8 Grejs Bakke v. Skovvaenget Sofie
34 | 20/8 Busstop, Vallpesgade Robin
35 27/8 Hovedindgang Psykiatrisk sygehus Bente
36 3/9 Grejs Bakke v. Skovvaenget Sofie
37 10/9 Hovedindgang Psykiatrisk sygehus Bente
38 17/9 Fakta, Koldingvej Thomas
39 24/9 Indgang ved Sgndermarkshallen Rasmus
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