NYHEDSMAIL

ldraet i dagtimerne

Nyhedsmail fra IFA (Idreet for alle) 31. juli 2024 View this email in your
browser

Sa er vi klar til efterarssasonen!

ldraet i dagtimerne

Efter en god sommer er Idreet i dagtimerne og alle vores frivillige klar til at byde jer
velkommen til efterarsseesonen 2024. Vi har fgrste aktivitetsdag torsdag den 1.

august!
Har du endnu ikke set det nye aktivitetsprogram, sa kan du finde det her.

| forbindelse med opstarten vil det veere en god ide at holde gje med aflysninger her.

Vi gleeder os til at se jer igen!



https://mailchi.mp/baadb032e6a0/xq4fprrir6-17385960?e=d3cdcda3fe
https://mailchi.mp/baadb032e6a0/xq4fprrir6-17385960?e=d3cdcda3fe
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-alle/aktiviteter/
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-alle/aflysninger/

Er du bange for at falde?

Fredag den 16. august

Husk du stadig kan na at tilmelde dig til vores gratis faldkursus. Du kan lzese mere
om kurset her.

"Jeg vil have lov til at vaere gammel”
Hans Lauge


https://www.iidvejle.dk/arrangementer/er-du-bange-for-at-falde-1/

Fredag den 23. august

Skal du med til vores spaendende foredrag med Hans Lauge og blive klogere pa
alderdommen? Sa klik pa linket her og find mere information om foredraget.

Stand Up Paddel


https://www.iidvejle.dk/arrangementer/foredrag-med-hans-lauge/

Onsdag den. 4. september
Kom med pa bglgen bla, hvor vi udfordrer balancen pa et Stand Up Paddleboard.

Vi starter dagen med lidt morgenmad, inden vi klaeder om til vaddragter og far
tekniktraening.
Derefter skal vi pa vandet, hvor vi padler en tur langs fjorden.

Tid og sted: kl. 9.00-13.00, Vejle Windsurf & SUP Klub, Dampskibsvejen 23, 7100
Vejle

Pris: 200 kr. pr. person

Tilmelding: Pa kontoret eller til lotte@iidvejle.dk senest 16. august. Max 12
deltagere.

Arrangement for bade IFA og IFS.

Bakkenbundskursus
for kvinder og maend



Fredag den 6. september for mand eller fredag den 13. september for kvinder

Vi tilbyder igen i ar vores populaere baekkenbundskurser for kvinder og maend. Pa
kurset vil du fa gvelser til en staerkere baekkenbund, sa du eksempelvis kan undga
ufrivillig vandladning.

Du kan lzese mere om kurset for kvinder her og om kurset for maend her.

Pris: 50 kr., som du betaler pa dagen. Arrangementet er gratis for medlemmer af
Idreet i dagtimerne og for gaester med fribillet fra Sundhedsafdelingen.

Gratis gature for alle

Se alle gature for 3. kvartal af 2024 her.
Turene er pa ca. 5 km og vi gar hver torsdag
kl. 12.00 med forskellige startsteder og guider.
Du kan ogsa finde en oversigt over andre
gafaellesskaber via linket her.

HUSK du kan holde dig opdateret
pa vores aflysninger her.



https://www.iidvejle.dk/arrangementer/baekkenbundskursus-for-kvinder-kan-du-hoppe-og-danse-og-holde-helt-taet/
https://www.iidvejle.dk/arrangementer/traet-af-sjat-og-nattisseri-kursus-for-maend/
https://www.iidvejle.dk/media/3055/gaature-3-kvartal-2024.pdf
https://www.iidvejle.dk/gaafaellesskaber/nuvaerende-gaafaellesskaber/
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-alle/aflysninger/
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