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Mandag
Aktivitet Sted Saeson Tidspunkt Bemaerkning
Traeningscenter og DGlI-huset, hal 1 - . (Cirkeltraening
Hel t 12.30-14.
cirkeltraening Balkonen eleare 30 00 12.45-13.30)
Tirsdag
Aktivitet Sted Saeson Tidspunkt Bemaerkning
Svgmning og 2 DGl-huset Indgang fra
vandgymnastik  ~ 1 Sv¢mmeha|llen August —juni 11.30-12.30 kl.11.10-11.40
- - PO Husk 20 kr. til skabet
Onsdag
Aktivitet Sted Saeson Tidspunkt Bemaerkning
Fodbold -
— En del af Ombold DGl-huset August —juni 10.00-11.30 Sammen med IFA
Volleyball DGl-huset September - juni 10.00-11.30 Sammen med IFA
H
ensynt_agende yoga og Yogalokalet, DGI-huset August - juni 11.00-12.00 Kun i lige uger
mindfulness
Kropsbevidsthed Yogalokalet, DGl-huset | 23. okt.—18. dec. 11.00-12.00 Kun i ulige uger
. . Kantinen v/kontoret i - .
Breaetspilscafé sundhedshuset August - juni 13.00-15.00 Kun i lige uger
Torsdag
Aktivitet Sted Saeson Tidspunkt Bemaerkning
Floorball DGl-huset, hal 3 August —juni 10.00-11.00 Sammen med IFA
Gature Se plan pa bagsiden August —juni 12.00 — ca.13.00 Gratis for alle
Fitnessboksning Bokse.klubt?en Wedala, August — juni 13.00 - 14.00
Spinderihallerne
Fredag
Aktivitet Sted Saeson Tidspunkt Bemaerkning
. DGl-huset, IR -
Traeningscenter hal 1 - Balkonen ‘\%/‘ August —juni 11.00-12.30
Husk handklaede til
Vinterbadning Tirsbaek strand Oktober - april 12.00-13.00 >auna.

Vi bader med badetgj
pa.

Idraet i dagtimerne
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Gature 4. kvartal 2024

Turene er dbne for alle borgere i Vejle Kommune

ALLE ture starter torsdag kl. 12.00

_ b0 | Medested | Gude
3/10 Gl. Hornstrupvej 9 ved baneoverskeeringen Sofie
10/10 DGl-huset, Indgang nord (ved rundkgrslen) Thomas
17/10 (uge 42) Indgangen til Sgndermarkshallen Rasmus
24/10 DGl-huset, Indgang nord (ved rundkgrslen) Thomas
31/10 Gl. Hornstrupvej 9 ved baneoverskaeringen Sofie
7/11 Ngrretorv ved springvandet Sgren
14/11 Gl. Hornstrupvej 9 ved baneoverskzeringen Sofie
21/11 DGl-huset, Indgang nord (ved rundkgrslen) Thomas
28/11 Ngrre Bygade v. Klippehjgrnet, Grejs Bente
5/12 Ngrretorv ved springvandet Sgren
12/12 Gl. Hornstrupvej 9 ved baneoverskeeringen Sofie
19/12 Ngrre Bygade v. Klippehjgrnet, Grejs Bente

Du kan finde andre gafzellesskaber via www.iidvejle.dk.
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