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Motion for kraeftramte

Hvem er malgruppen ?
Borgere i Vejle Kommune, som har eller har haft kreeft.

Hvem star for traeningen ?

Treeningen bliver varetaget af en instruktgr fra Idraet i dagtimerne,
som har erfaring med og stor interesse i at lave relevant motion for
netop denne malgruppe.

Hvad indeholder traeningen ?

Undervisningen tager udgangspunkt i hver enkelt deltagers
ressourcer. Undervisningen vil veere en blanding af sjov idrzet og
motionsgymnastik. Det er ingen forudsaetning, at du tidligere har
dyrket motion.

Hvad er malet med traeningen ?

Motion og bevaegelse er gavnligt, hvis man har kraeft - det geelder
bade under og efter en kraeftbehandling.

Motion ruster kroppen til kemoterapi og mindsker bivirkninger og
senfglger. Det er szerligt dokumenteret, at traening eller regelmaessig
bevaegelse hjelper mod den udpraegede traethed, man kan opleve i
forbindelse med sygdom og behandling.

| perioden under og efter behandlingen kan sygdommen fylde meget -
bade pa det fysiske og det fglelsesmaessige plan. Motion kan veere et
"frirum ” og flytte opmaerksomheden bort fra sygdommen.

Hvor og hvornar foregar traningen ?
Traeningen foregar i DGI-huset, hal 2C, Willy Sgrensens Plads 5, 7100
Vejle fra august til og med juni maned

e torsdage kl. 11.30-13.00

Bemaerk: Sko er ikke tilladt, da der er matter pa gulvet.

Samarbejde med Sundhedscenter Vejle og Kraeftens Bekeempelse
Idreet i dagtimerne arbejder taet sammen med Sundhedscenter Vejle og
Kraeftens Bekaempelse for at skabe sa godt et traeningstilbud som muligt.
Hvis du har deltaget i et af sundhedscenterets forlgb eller er medlem af
Kraeftens Bekaempelse, har du mulighed for en maneds gratis medlem-
skab af Idraet i dagtimerne.

Idreet hos Idrzaet i dagtimerne

Idraet er andet end konkurrence. Idreet er ogsa samvar med andre
mennesker. Det er ingen forudsaetning, at du tidligere har dyrket motion.
Hovedparten af vores medlemmer dyrker ikke motion, nar de melder sig
ind.

Pris Manedskort (flere aktiviteter) kr. 200
1/2 arskort (flere aktiviteter) kr. 810
Arskort (flere aktiviteter) kr. 1390
Arskort (en aktivitet) kr. 1155

Tilmelding  PaIdreet i dagtimernes kontor
Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej 51 F
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