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———|draet i dagtimerne———
FORSTEH]ALPSKURSUS

Den 10. eller 11. februar

Sa er det blevet tid til, at du igen kan fa genopfrisket din livreddende farstehjeelp. Vi
tilbyder derfor et endags fagrstehjselpskursus (ikke diplomgivende), hvor
hjertelungeredning samt brugen af hjertestarter bl.a. vil blive gennemgaet.

Tid og sted: KI. 8:30-13:15 (inkl. frokostpause), i Sundhedshus Vejle, lokale 0.008.
Pris: 75 kr. for medlemmer (100 kr. for geester) inkl. frokost.
Kurset er gratis for frivillige hos Idraet i dagtimerne i Vejle.



Tilmelding: Pa kontoret eller mail til lotte@iidvejle.dk senest den 3. februar. Der kan

max. veere 20 deltagere pr. hold og deltagerne fordeles efter farst-til-mglle-
princippet.



mailto:lotte@iidvejle.dk

Sa er vores nye fitnesscenter blevet indviet og klar til brug. Vi har haft fokus pa at
veelge nogle brugervenlige maskiner, sa vi haber, det vil vaere nemt for jer at tilga,
ellers star vores frivillige instruktgrer altid klar til at hjaelpe.

| den modsatte ende af Balkonen er der kommet to nye zoner.

¢ Den ene zone bestar af 10 cirkeltraeningsmaskiner, som vil give dig mulighed
for at styrketraene hele kroppen. Traeningen foregar saledes, at der haenger en
lille lampe i loftet som skiftevis lyser rad og gren. Den rgde farve indikerer
pause, mens den grgnne viser arbejdstiden i maskinerne.

e Den anden zone bestar af plate loadede maskiner, hvor der kan seettes
vaegtskiver pa maskinerne, stativer til treening med vaegtsteenger samt crossfit-
inspireret udstyr.

De fleste af maskinerne har pasat en QR-kode (se billedet ovenfor). Hvis du scanner
koden med kameraet pa din mobiltelefon, sa kan du fa en instruktion til den enkelte
maskine.

Fitnesscenteret har abent pa fglgende tidspunkter og findes i DGI-huset Vejle pa
Balkonen i hal 1:

mandage, kl. 9 - 12 (september - maj)
tirsdage, kl. 8 -11 (august - juni)
onsdage, kl. 8 - 11 (september - maj)
torsdage, kl. 8 - 11 (august - juni)

Folger du med pa Facebook?
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Falger du med pa vores Facebookside? Hvis ikke sa fglg linket her og find vores
side, hvor vi deler fra vores hverdag hos Idraet i dagtimerne og andre spaendende

nyheder @

Gature


https://www.facebook.com/iidvejle

Pga. manglende gaveerter har vi veeret ngdsaget til at lukke Idreet i dagtimernes
gafeellesskab. Vi henviser til kommunens andre gafaellesskaber som kan ses her.

Aflysninger

HUSK du kan holde dig opdateret
pa vores aflysninger her.



http://www.iidvejle.dk/gaafaellesskaber/nuvaerende-gaafaellesskaber/
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-alle/aflysninger/
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